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Wir	erkunden	den	Facettenreichtum	der	Freude.	Wenn	die	wahre	Freude	entdeckt	wird,	
kann	sich	diese	als	blubbernde,	champagnerartige,	fühlbare	Präsenz	manifestieren	oder	als	
eine	leise	Zufriedenheit	anfühlen.	Was	bedeutet	Spontanität	für	dich?	Wie	bist	du	neugierig	
auf	dein	inneres	Erleben?	Die	gelbe	Essenz	bringt	uns	in	Kontakt	mit	Leichtigkeit.	
	
Termin:	Samstag	20.	Februar	2021	
	
Zeiten:	10.00	-13.00	Uhr	und	14.30	-17.30	Uhr	
	
Kosten:	90,-	Euro	
	
Ort:	Zoom	
	
Anmeldung:	bitte	per	email	bei	Gisela	Bast	und	Marion	Hanses		
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